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Bohnen

Wasser

Lorbeerblatt
Karotten

Lauch

Kartoffeln

Zwiebel fein gehackt
Ol

Salz

Knoblauch
Supperwiirze
Vollkornmaccheroni
Majoran

Parmesan

Zubereitung 4 Portionen

Die Bohnen im Wasser tiber Nacht einweichen und dann
etwa 1 Stunde mit dem Lorbeerblatt leicht kbcheln lassen.
Das Gemiise in mittlere Wiirfel schneiden.

Die Zwiebel in Ol leicht andiinsten. Das Gemiise dazuge-
ben, mit Salz und Knoblauch wiirzen und nur kurz
dinsten lassen.

Das Gemise mit den Bohnen mischen, Suppenwdirze zu-
geben und zum Kochen bringen. Die Nudeln dazugeben
und fertig kochen.

Mit Majoran abschmecken und die Suppe mit Parmesan
servieren.



