
Wochenplan Beispiel Gruppe A                                     Standard - Woche  
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa. + So 
07:00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

Frühstück 
 

bis 10:00 

      
08:00 Aktives Erwachen Aktives Erwachen Aktives Erwachen Aktives Erwachen Aktives Erwachen 

      

09:15 
- 

10:45 

Ergotherapie 
A 

Gruppenpsycho- 
-therapie A 

 
Ergoth./Kochg. 

oder 
Aktivgruppe 

A 
Mittagessen A 

 

Ergotherapie 
A 

Gruppenpsycho- 
-therapie A 

Tages- 
planung  
10 Uhr 
A + B 

 
11:00 Kurzvisite Kurzvisite  Kurzvisite Kurzvisite  
11:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittages. 

12:00 M. Pause M. Pause          M. Pause M. Pause M. Pause 
M. Pause 

13:00 
- 

14:30 
Einzelgespräche 

 
Pflegegespräche 

Ergotherapie 
A 

Einzelgespräche Pflegegespräche 

Einzelgespräche 
 

Pflegegespräche 

Stationsgruppe 
A + B 

Aktivgruppe A 
 

Außen- 
aktivitäten 

A + B 
 15:00 Pflegegespräche Einzelgespräche  

16:30 Abendessen > > Klangschalen 
Entspannung 

> > 
      

20:00 Ausgang Ende > > > > > 
21:00 Nachtruhe > > > > > 
24:00 Bettruhe > > > > > 

 
  Zu den Gruppenterminen kommen noch weitere geplante Einzeltermine 1 x wöchentlich für jeden Patienten:  
         Kurzvisite, Einzelgespräch + Pflegegespräch  
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