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Bauchweh —wenn die Welt mich nicht versteht

Pubertierende Teenager und ihr Verhalten sind leidgepriften Eltern ein Begriff. Die
meisten haben in dieser Phase mit Veranderungen in der Kommunikation gerechnet,
denn die Sprache der Jugendlichen kann in dieser Zeit sehr deutlich sein, vor allem
wenn es um Abgrenzung zum nahen Umfeld geht. Wie sieht es aber mit den
Emotionen im Vorschul- und Volksschulalter aus?

Der mittlerweile 7. Kinder- und Jugendpsychiatriekongress findet dieses Jahr auf Grund der
Pandemie erstmalig online statt. Die Organisatorinnen dirfen sich tber mehr als 400
Anmeldungen freuen. Das Thema der Veranstaltung ,Emotionserkennung /
Emotionsregulierung® ist aus dem Grund interessant, ,da die emotionale Regulation die
gesamte Entwicklungsperiode von 0 bis 18 Jahren betrifft — wie auch unser Fachgebiet der
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie®, so Kathrin Sevecke, Primaria der
Abteilung und Direktorin der Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie in Hall und Innsbruck.

Expertinnen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz beleuchten in Onlinevortragen
sowohl Thematiken der stationaren Kinder- und Jugendpsychiatrie als auch der
ambulanten.

Emotionserkennung

Je junger Kinder sind, umso unklarer kénnen sie ihren Geflihlen Ausdruck verleihen.
Jnteressanterweise konnen Wut und Arger im Gegensatz zu Angst und Trauer schon sehr
bald sehr deutlich gezeigt werden. Man denke nur an ein Kleinkind, das vor Zorn seine
Schaufel wegwirft®, so Sevecke. Gefiihle wie Angst, Bedrohung oder Trauer sind viel
schwerer zu benennen und werden von den Kindern zum Grof3teil Uber korperliche
Symptome ausgedriickt (Kopfweh, Bauchweh, aber auch Appetitlosigkeit, Schlafprobleme).
Hier liegt es an den Eltern mit Feingefiihl zu decodieren, ob der Schmerz mit einem Vorfall
zusammenhangen kénnte oder einem Infekt in Verbindung steht. ,Man darf nicht
vergessen®, so die Primaria, ,dass Kinder sich zwar im jungen Alter schwertun, diese
Gefluhle auszudriicken, sie aber sehr feine Antennen fir die Probleme und Stimmungen
der Umgebung haben.“ Gerade in der aktuellen Zeit, in der auch bei Erwachsenen viel
Unsicherheit und ein unbestimmtes Bedrohungserleben auf Grund von COVID-19 herrscht,
ist es wichtig, mit dem Kind gemeinsam seine Gefuhlswelt zu benennen.

Emotionsregulierung

Positive Emotionen und gute Fertigkeiten zur Geflihlsregulation sind fir die gesunde
Entwicklung eines Kindes zentral. Nur wenn es den Kindern gelingt, angemessene
Emotionsstrategien zu entwickeln, werden sie gut in ihre soziale Umwelt integriert sein.

Tirol Kliniken GmbH

6020 Innsbruck | AnichstraRe 35

IBAN: AT615700 00021000 1011 | BIC: HYPTAT22 | UID: ATU 52020209

Sitz: Innsbruck | Firmenbuchnummer: 55332x | Firmenbuchgericht: Landes- als Handelsgericht Innsbruck www.tirol-kliniken.at



Eine Emotionsregulation kann willentlich oder automatisch stattfinden. Es gibt Studien,
welche einen Zusammenhang zwischen unangemessener Emotionsregulation und der
Herausbildung von Angst- und depressiven Stérungen sowie aggressivem Verhalten
bereits ab dem Vorschulalter belegen. Insbesondere dem Umgang der Eltern mit
Emotionen messen viele Studien eine entscheidende Rolle bei. Kinder, deren Eltern ein
Problem mit der Emotionsregulation haben, weisen haufig selbst ein Defizit auf. Somit
kommt dem feinfihligen Elternverhalten fur die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes
eine grofRe Bedeutung zu.

Weiteres spielt die Stresstoleranz im Zusammenhang mit Emotionsregulation eine wichtige
Rolle. Je besser die Eltern in ihrer eigenen Emotionsregulation sind, desto besser kénnen
sie ihre Kinder im alltdglichen Stressmanagement unterstutzen.

COVID-19 Kinderstudie: Emotionaler Ausdruck

,Die Wichtigkeit der Emotionsregulation spiegelt sich auch in den Ergebnissen unserer
Covid-19 Kinderstudie in Nord- und Sudtirol, die vom Land Tirol gefoérdert wird, wider*,
erlautert Silvia Exenberger-Vanham, Klinische- und Gesundheitspsychologin am
Landeskrankenhaus Hall.

Nach Angaben der Eltern zeigten Jungen im Volksschulalter wéhrend der Quarantane im
Marz 2020 wesentlich mehr aggressives Verhalten und Aufmerksamkeitsprobleme als
Madchen. Dieser Trend hielt auch noch nach der Quarantane an. Laut Eltern konnte bei
den Kindergartenkindern festgestellt werden, dass Madchen, die sich Sorgen machten,
eher Traumasymptome entwickelten als Jungen. Zusétzlich zeigen Madchen im
Kindergartenalter wesentlich mehr kdrperliche Beschwerden.

Die Sudtiroler Kindergartenkinder zogen sich wahrend der Quaranténe wesentlich mehr
zurlick als die Nordtiroler Kindergartenkinder, zeigten bspw. weniger Aktivitat und
Interesse. Dieses Verhalten hielt auch nach der Quaranténe an.
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