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Mitteilung an die Medien

Landes-Pflegeklinik Tirol erhalt
Auszeichnung fur Kinasthetik

Als erste Langzeit-Pflegeeinrichtung Tirols erhielt die Landes-Pflegeklinik Tirol
(LPK) die MH Kinaesthetics Auszeichnung.

Bewegung und Bewegungserfahrung in den Mittelpunkt riicken: Kinasthetik, die
,Bewegungswahrnehmung®, ist ein Lern- und Bildungssystem, das vor allem in der
Gesundheits- und Krankenpflege verbreitet ist. Die Art, wie sich Menschen bewegen, verrat
viel Uber ihre Bedurfnisse — deshalb ist das genaue Beobachten ein wesentlicher Teil der
Kinasthetik. Ein zweiter Teil ist die Anpassung der Bewegung. Denn so kdnnen Gesundheit
und Selbststandigkeit gefordert werden.

~Wir beobachten eine Zunahme der schwer pflegebedirftigen Menschen und sehen auch,
dass Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haufig wegen einer Erkrankung des
Bewegungsapparats oder wegen Erschdpfungszustanden ausfallen. Deshalb haben wir
beschlossen, Kinasthetik zur Grundlage unserer taglichen Arbeit zu machen®, erklart Herbert
Schaur, Pflegedirektor der LPK.

Die Landes-Pflegeklinik Tirol hat nun das Auszeichnungsverfahren durch externe Gutachter
mit Erfolg abgeschlossen. Voraussetzung dafiir waren einerseits umfassende Schulungen
der Mitarbeiterinnen aus Pflege und Therapie, andererseits die ausfiihrliche Dokumentation,
wie die Kinasthetik in den alltdglichen Arbeitsablauf integriert werden kann.

,Die Anwendung von Kinasthetik kommt nicht nur den Patientinnen und Patienten zugute,
auch fir unser Personal ist das ein wichtiger Beitrag zur Gesundheitsférderung®, zeigt sich
Dr." Gabriela HeR, arztliche Direktorin der LPK, begeistert.

Foto:
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Die Freude Uber die Auszeichnung ,MH Kinaesthetics® ist in der Landes-Pflegeklinik Tirol
sichtlich groR3.

(Dr. Lenny Maietta, eine der beiden Begriinder von MH Kinaesthetics; Ulrike Resch-Kroll, MBA,
Geschéftsfihrerin MLH AT/IT KG; Carmen Steinmetz-Ehrt, Geschéftsfuhrerin Kinaesthetis-mlh
GmbH; Mag. Beate Czegka, MAS, Abteilungsvorstandin Pflegemanagement der Tirol Kliniken GmbH;
Herbert Schaur, Pflegedirektor LPK Tirol; Dr. Gabriela HeR, Arztliche Direktorin LPK Tirol; Monika
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Praxmarer, MH Kinaesthetics Fachexpertin der LPK Tirol; Mag.(FH) Thomas Peskoller, MSc,

Kaufmannischer Direktor LPK Tirol. V. l. n.r.)
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