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Mitteilung an die Medien

Vom Geflhlskarussell zum 1x1 der Medikamente beim
gestrigen Praxistag Demenz in Hall

Kann man demenziellen Erkrankungen vorbeugen und wie kénnen Menschen mit
Demenz im Alltag gut begleitet werden? 83 Betroffene, Angehdrige und Interessierte
erhielten in den Raumlichkeiten der UMIT in Hall gestern bereits zum 6. Mal
praxisnahe Unterstiitzungsangebote durch die tirol kliniken Initiative ,,Demenz
braucht Kompetenz*“ und die Koordinationsstelle Demenz Tirol.

12 verschiedene Workshops gegliedert in finf eigenstéandige Workshop-Reihen bildeten
das auf die unterschiedlichen Bedurfnisse der Teilnehmenden abgestimmte
Rahmenprogramm. Unter anderem ging es darum, kreative Potenziale der Betroffenen
durch Musik und Tanz zu starken, das Gefiihlskarussell pflegender Angehdériger
anzunehmen und den Umzug in ein Pflegeheim gut vorzubereiten. Auch die richtige
Handhabung, sowie Wirkungen und Wechselwirkungen von téaglich einzunehmenden
Medikamenten wurden von Josef Marksteiner, Abteilungsvorstand der Psychiatrie und
Psychotherapie A am LKH Hall, praxisnah veranschaulicht.

Persdnliche Beratung in Ausnahmesituationen

Im Anschluss hatten alle Interessierten die Moglichkeit, in persdnlichen Gespréachen
individuelle Fragen an anwesende Expertinnen aus den Bereichen Medizin, Psychologie,
Sozialarbeit, Ergotherapie und Pflege zu stellen. ,Vor allem in Zeiten beschrankter
Kontaktmaoglichkeiten ist es besonders wichtig, Betroffene und Angehdrige nicht alleine zu
lassen. Oft braucht es nicht viel, um Unterstiitzung zu geben und es freut mich, dass wir
diesen wertvollen Beitrag unter Einhaltung strengster COVID-SicherheitsmaRhahmen
heuer wieder leisten konnten.“ so Beate Czegka, Koordinatorin der Initiative Demenz
braucht Kompetenz der tirol kliniken. ,Das Konzept des Praxistages hat sich so bewahrt,
dass wir sie mit regionalen Kooperationspartnern inzwischen in mehreren Regionen
anbieten®, erganzt Verena Brambock, Leiterin der Koordinationsstelle Demenz Tirol.

Uber die Initiative Demenz braucht Kompetenz:

Die seit dem Jahr 2014 bestehende Initiative ,Demenz braucht Kompetenz® riickt Demenz
und Delir in den tirol kliniken verstarkt in den Vordergrund. Damit Mitarbeiterinnen gut
geschult sind und betroffene Patientinnen kompetent und sensibel begleitet werden.

Das vorhandene Wissen und die Kompetenz werden gestarkt, weiterentwickelt und allen
zugéanglich gemacht. Seit sechs Jahren bietet die Initiative mit dem ,,Praxistag Demenz —
den Alltag meistern“ Betroffenen, Angehdérigen und Interessierten einen Raum zum
Austausch. Seit 2017 besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Koordinationsstelle
Demenz Tirol.
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Praxistag Demenz_Hall_20210929 (1): Er6ffnung Praxistag Demenz: Beate
Czegka (Abteilungvorstand Pflegemanagement Tirol Kliniken GmbH), Annette Leja
(Landesréatin fur Gesundheit und Pflege), Christian Haring (Medizinischer
Geschaftsfuhrer Tirol Kliniken GmbH), Sandra Uckert (Rektorin UMIT Tirol), Verena
Brambock (Leiterin Koordinationsstelle Demenz)

Praxistag Demenz_Hall 20210929 (2): 83 Teilnehmerlnnen freuten sich Gber
Unterstitzungsangebote beim Praxistag Demenz.
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