GrielRschmarrn

140 g
60¢g
500 ml
1 Prise
2

100 g
4 EL

Hartweizengriel3
Weizengriell

Milch

Salz

Eier

Honig

Rosinen

Butter oder Ol zum Backen

Zubereitung 4 Portionen

Den Grie8 und das Mehl mit der Flussigkeit, Salz,

den Eiern, Honig und Rosinen gut verriihren und etwas
quellen lassen.

Butter und Ol in einer Pfanne erwirmen, portionsweise
den Teig auf beiden Seiten hellbraun backen und in kleine
Stiicke reiRBen.



