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Richtlinie

1 Zweck und organisatorischer Geltungsbereich
Diese Richtlinie regelt hygienerelevante Aspekte bei Bau- und Instandhaltungsarbeiten und gilt
fur alle Mitarbeiterinnen des Landeskrankenhauses Innsbruck — Universitéatskliniken sowie der

(von der jeweiligen Projektleitung beauftragten) ortlichen Bauaufsicht (OBA).

2 Handlungsvorschriften

Die Festlegung der erforderlichen Mal3nahmen hat von den zustéandigen Vertretern der
Baustelle in Absprache mit den Vertretern der Stabsstelle Infektionspravention und
Krankenhaushygiene, auch als Hygieneteam bezeichnet, zu erfolgen.

2.1 Vor Baubeginn

Uberprufung der vorgelegten Konzepte auf Einhaltung der Hygiene (anhand der vorhandenen

Planungsunterlagen)

Festlegung infektionspraventiver MalRhahmen vor Ort:

o Information zu Ansprechpartnern des Projektes

o Zeitliche Ablaufe und organisatorische MalRhahmen

o Baustellenzugénge und Wegefiihrung, Baustellenaufzug

o Abtransport von Bauschutt, Verortung von Schuttcontainern

o Transportwege fir Patientinnen, BegleitmaRnahmen

o Verortung notwendiger Staubschutzmal3hahmen

o Begleitmaf3nahmen fir Raumlufttechnische Anlagen

o Wasserspllplane

o Reinigungs - und Desinfektionsintervalle der Nachbarbereiche und
Transportwege

o Mikrobiologische Untersuchungen

2.2 Wahrend der Bauarbeiten

e Téagliche Kontrolle der festgelegten HygienemalRhahmen durch die Bauleitung, bei
Bedarf veranlassen von MalRnahmen (zusatzliche Reinigung, etc.)
e Meldung von Abweichungen definierter Ablaufe (Projektleitung, Bereichsverwaltung,
Nutzerlnnen, Hygieneteam)
e Stichprobenartige Uberwachung der Vorgaben (Hygieneteam)
o Bei Optimierungsbedarf Kontaktaufnahme mit ortlicher Bauaufsicht bzw.

Projektleitung, eventuell erneute Festlegung von Hygienemal3nahmen
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Richtlinie

2.3

24

Ggfs. Durchfiihrung mikrobiologischer Umgebungsuntersuchungen bzw.

Luftkeimmessungen in angrenzenden Bereichen (Hygieneteam)

Nach Abschluss der Bauarbeiten

Entfernung der StaubschutzmalRnahmen

Desinfizierende Endreinigung (inklusive Baulift)

Ausgiebige Spulung von Wasserversorgungssystemen vor Inbetriebnahme
(Einbeziehung aller Entnahmestellen)

Mikrobiologische Untersuchung der wasserfihrenden Systeme und der medizinisch -
technischen Geréte (RDG, ERDG, etc.) vor Inbetriebnahme

Ggfs. weitere mikrobiologische Untersuchungen in Absprache mit dem Hygieneteam

Projektabschlussmeldung an das Hygieneteam

Abschottung von Baustellen und Staubschutz

Staubschutzwénde mussen dicht sein (kein Durchdringen von Staub und Schmutz in
angrenzende Bereiche)

Eine Abgrenzung temporarer Baustellen mit Folie ist mdglich (Abstimmung
Hygieneteam)

Langer andauernde Baustellen grundséatzlich mit Gipskartonwanden bis zur Rohdecke
staubdicht abschotten (Fugen verkleben bzw. verspachteln)

Ist eine Anbindung an die Rohdecke nicht mdglich, abgehéngte Decke mit Lochblechen
mittels selbstklebender Folie, unter Einhaltung des Brandschutzes, abkleben
(Sprinkelauslasse und Brandmelder nicht abkleben), alternative staubschitzende
MafRnahmen fur die Zwischendecke in Abstimmung mit dem Hygieneteam.
Baustellenzugang vorzugsweise in Form einer versperrbaren Tur

Entfernte Deckenelemente aulRerhalb von abgegrenzten Baustellen nach Abschluss der
Arbeiten immer wieder verschlief3en

Ausschlief3lich Verwendung von verschlossenen Schuttrutschen und Schuttcontainern
Keine Entsorgung des Abfalls (Bauschutt) tber patientenbezogene Bereiche

Sollte eine Abfallentsorgung uber patientenbezogene Bereiche zwingend notwendig
sein, so hat der Transport in geschlossenen Behdltnissen in Zeiten mit geringer
Patientenfrequenz und in Abstimmung mit den Nutzern und dem Hygieneteam zu
erfolgen

Bei erhohtem Staubaufkommen Fenster von angrenzenden (medizinisch genutzten)

Raumen geschlossen halten
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Richtlinie

Stauberzeugende Materialien (Sand, Bindemittel) bei Lagerung durch Folien, Vlies oder
ahnliches abdecken

Laufende Reinigung von verschmutzten StraRen und Wegen in der Nahe medizinisch
genutzter Gebaude unter Vermeidung von Staubentwicklung

Durchfiihrung von Stemm - und Abbrucharbeiten moglichst in nasser Arbeitsweise,
Vermeidung von Trockenschnittarbeiten

Durchfiihrung kleiner Bohrarbeiten mit gleichzeitiger Absaugung des Bohrstaubes
(Staubsauger mit HEPA - Filter)

Vermeidung von Schmutz und Staubablagerung in den Hohlrdumen von Sanitéar - und
Laftungsbauteilen wahrend der Zwischenlagerung (Rohre an den Enden verschlossen

halten mittels Folie oder Stopfen)

2.5 Staubschutzmatten

Bedarfsfestlegung durch Vertreter des Hygieneteams (i.d.R. Baubesprechung)
Bereitstellung erfolgt Uber das Lager des Technischen Servicezentrum unter Angabe
des beziehenden Bauprojektes an die Reinigungsfirma

Weitergabe an die 0rtliche Bauaufsicht durch Mitarbeiterinnen der zustandigen

Reinigungsfirma

2.5.1 Wassergetrankte Staubschutzmatten

Grundlagen

Matten gerollt transportieren (kein Knicken)

Matten im Geh - und Fahrbereich des Baustellenbetriebes auflegen

Vor Erstgebrauch transparente Folie auf der Riickseite (helle Seite) entfernen und die
Matte mit dieser Seite nach unten (Antirutschbeschichtung) auflegen

Untergrund der Matte sauber und trocken halten

Erstbefillung

Mit 5-7 Litern Wasser (ausreichende Befillung ist durch dunkle Verfarbung erkennbar)

Weitere Nachbefillung nach Bedarf (Austrocknen vermeiden)

Reinigung

Mindestens arbeitstaglich mit einem Nasssauger oder Austausch
Reinigungszyklus bei Bedarf (erkennbar durch wei3e Ablagerungen) erhéhen
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Richtlinie

2.5.2

Wadchentliche Reinigung der Matte durch aufhangen und abspritzen (ggfs. mildes
Reinigungsmittel verwenden)

Ersatzmatte wahrend Reinigung vor Ort auflegen

Matten mit Klebefolien

Grundlagen

Bei starker Verschmutzung oberste Schicht abziehen
Ggfs. (zur Fixierung/kein Verrutschen) Schutzfolie auf der Mattenunterseite entfernen

Regelmafige Funktionskontrolle (ggfs. abziehen der obersten Folie)

2.6 Einstellen der Bauarbeiten Uber einen langeren Zeitraum - Baustellenabgrenzung

Fenster in der Baustelle schlie3en

Staubfreie Reinigung von Baustelle, Verkehrswegen und Bohlenbelagen und der
Geriiste an den Fassaden

Baustellenlifte soweit zielfihrend auBer Funktion setzen und desinfizierend reinigen, bei
erhaltener Funktion staubfreie Reinigung

Kontrolle der Staubschutzwande und Behebung von vorhandenen Schaden

Dauerhafte Ausfiihrung der Verklebungen von Fugen, Deckenabschlissen und
Auslassen von raumlufttechnischen Anlagen, eventuell fugendichtes Abkleben von
Tdren und Zugangen

Tagliche Kontrolle der Folienwénde und staubschutzsichernden Malinahmen auf
Beschadigung

Abgehangte Decken aulRerhalb der abgegrenzten Baustellen schlieRen

Lagerungen vor den Baustellen entfernen

Staubschutzmatten den Reinigungsfirmen zur Verwahrung und Aufbereitung tibergeben
Bauschuttcontainer entleeren, soweit vorhanden die Deckel schlieRen

Spulung der Trinkwassersysteme

Haustechnischen Installationen vor Verstaubung durch einen normgemalRen Verschluss
von Leitungen und offene Enden schitzen, sofern dies mit Verklebungen erfolgt,
regelmafige Kontrollen einrichten

Mangels Baufiihrung nicht notwendige betrieblichen Einschrédnkungen bereinigen bzw.
rickbauen

Abschlieende Reinigung auf3erhalb der Baustelle und der ErschlieRungswege
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Richtlinie

2.7 Bauaufzige

Liftstationen in sensiblen Bereichen (wo Bauaufziige vorbeifahren) sind, sofern technisch

moglich, zu sperren und das Aufzugsportal nachhaltig und staubdicht abzuschotten.

271

2.7.2

2.7.3

Reinigung

Beauftragung durch Baustellenverantwortliche (nicht im Rahmen der
Unterhaltsreinigung)

Haufigkeit in Abhangigkeit der Schmutzbelastung

Auf Fuhrungsschlitze bei den Lifttliren besonders achten

Auflegen von Staubschutzmatten vor den Liftzugangen und/oder erhéhte
Reinigungsfrequenz (nach Abstimmung mit dem Hygieneteam)

Nach Ende der Nutzung als Bauaufzug Bauendreinigung (inklusive Riickbau der
Auskleidung) und Wiederaufnahme der Unterhaltsreinigung

Mischnutzung

Schuttabtransport abgedeckt mit Folie zeitlich aul3erhalb der Hauptnutzung
Erhéhte Reinigungsfrequenz der Aufzugskabine (entsprechend Zusatzbelastung)
Bei zeitlich getrennter Nutzung (Baubetrieb/Patientenbetrieb) Reinigung nach der

jeweiligen Beendigung des Baubetriebes

Aufzugsschéchte

Bauarbeiten auf oder Uber der Aufzugskabine:
o Erkennbare Verschmutzungen (Aufzugskabine und Aufzugsgrube) vor Aufnahme
des Patientenbetriebes reinigen
In Betrieb bleibende Aufzlge:
o Vor Baubeginn auf Undichtheiten kontrollieren
o Undichte Stellen verschliel3en
Wenn keine Schachttrennwand zu den betrieblich genutzten Aufziigen besteht
Abstimmung der StaubschutzmalRnahmen mit dem Hygieneteam
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Richtlinie

2.8 Raumlufttechnik

e Schutz der Luftungskanéle vor Baustaub:
o Abkleben der Zu - und Abluftéffnungen und/oder Verschluss vorhandener
Klappensysteme (Abstimmung mit dem Hygieneteam vor Baubeginn)
e Reinigung und Desinfektion von luftfihrenden Kanalen (Abstimmung mit dem
Hygieneteam vor Baubeginn)

2.9 Wasserfuhrende Systeme

Siehe Beschreibung der wasserfilhrenden Systeme entsprechend Vorgaben der ONORM
B5019 idgF.

2.9.1 Spulungen von Kalt - und Warmwasserleitungen

Grundlagen

Eine Indikation fir Spilungen besteht bei keiner oder reduzierter Wasserentnahme uber einen
Zeitraum von einer Woche (oder langer) bei:

e Stationen, Funktionseinheiten und sonstigen Betriebsbereichen (Teil- und
Komplettsperren)
e Ausstattungen mit Wasseranschluss, z. B.: fehlende Nutzung von Sanitéreinrichtungen
(Waschbecken, Dusche, WC, ...)
o Einzelnen Raumen (z. B.: geringer Patientinnenbelag - Zimmer nicht belegt, oder
Nichtnutzung wegen Abwesenheit einer/s Patientin)
o Medizintechnischen Geraten mit Wasseranschluss
o Hygienetechnischen Geraten mit Wasseranschluss
o Gewerbe- und Haushaltsgeraten mit Wasseranschluss
o Reinigungsausstattungen mit Wasseranschluss
o Betriebsorganisatorischen Griinden, wie z.B. die Sperrung von
Betriebsbereichen auf Zeit, aber auch nach Aussiedlung bis zur Sanierung fur
eine Neunutzung

o Baubedingten Grinden im Baustellenbereich oder Baustellenumfeld

Spulungen durch die Nutzer

e Spilung des Kalt- und Warmwassersystems mit Mischwasser (lauwarm) fir eine Minute

an allen Entnahmestellen (Duschen, Waschbecken, ...)
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Richtlinie

Ebenfalls alle betroffenen Kaltwasserverbraucher (WC, Ausgussbecken, ...) betatigen
Alle betroffenen Gerate mit Wasseranschluss in Betrieb nehmen bzw. deren Anschlisse
spulen

Durchfiihrung grundsatzlich einmal wochentlich bzw. It. Vorgabe Hygieneteam

Spulungen durch die technisch Verantwortlichen (TSZ, ZML, Abt. Bau und Technik)

Fur Warmwasserspulungen alle Verbraucher (Duschen, Waschbecken, etc.) der Reihe
nach offnen

Im Anschluss alle Armaturen auf Kaltwasser umstellen

Zusatzlich alle reinen Kaltwasserverbraucher (WC, Ausgussbecken, ...) betatigen

Alle Geréate mit Wasseranschluss in Betrieb nehmen bzw. deren Anschliisse spilen
Durchfiihrung grundsatzlich einmal wochentlich bzw. It. Vorgabe Hygieneteam

Bei Bereichssperren (ab einer Dauer von zwei Wochen) ist eine abschlieRende Spulung
vor Inbetriebnahme durchzufiihren

Durchfiihrung mikrobiologischer Untersuchungen ab vier Wochen Betriebsstillstand
(zeitlich so abzustimmen, dass die Befunde zur Inbetriebnahme vorliegen)

Allgemeine Hinweise

29.2

Keine haufigeren und langere Spiulmalnahmen (Einschrénkung der
Warmwasserverfligbarkeit)

Bei anlassbezogenen Spiilplanen entfallen genannte MaRnahmen

Die  Durchfihrung ist von der/dem Verantwortlichen zu dokumentieren

(Ausfuhrungsdokumentation mit Unterschrift)

Schlauchanbindungen - Anwendungsregeln

Vor dem Anschluss Wasseranschluss fiir ca. 10 sec. laufen lassen

Schlauch nach Beendigung der Arbeit nicht unter Druck belassen - Wasserzufuhr immer
an der Auslassarmatur unterbrechen

Schlauch arbeitstaglich entfernen

Wasseranschliisse im Freien zumindest einmal wochentlich spilen sofern nicht durch

technische MalRnahmen eine Stagnation in den Leitungen verhindert wird

2.10 Behebung von organischen Verfarbungen bzw. Ablagerungen

Organische Verfarbungen und Ablagerungen treten tberwiegend in Verbindung mit Wasser auf.

Eine Entstehung wird begunstigt durch:
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Richtlinie

Eine fehlende oder zu niedrige Luftwechselrate
Warmebriicken bei Aul3enwdnden

Tropfende bzw. undichte Armaturen bei einer Sanitarausstattung

MalRnahmen

Bewertung der organischen Verfarbung (Nutzer, technischer Verantwortlicher und/oder
Hygieneteam)

Maogliche technische Ursachen beseitigen

Dauerhafte Beseitigung durch mechanische Reinigung (fir Hohlrdume und schwer
zugangliche Bereiche mit Hilfe von Dampfreinigern)

Sanierung von belasteten Silikonfugen, Kunststoff - oder Gummiteilen, Fugenmortel

Ist eine Sanierung des Fugenmdrtels nicht mdglich, Behandlung mit Produkten auf Basis
von Sauerstoffabspaltern oder Chlor in monatlichen Abstanden bzw. It. Vorgabe des

Hygieneteams

3 Arbeitsmedizin / Mitgeltende Unterlagen

Hygienerichtlinien des Landeskrankenhauses Innsbruck — Universitétskliniken
ONORM H 6020, ONORM B 5019; ONORM B2531 jeweils idgF.

4 Literatur

Allgemeine Hygiene-Richtlinien fir Baumafinahmen in Krankenh&usern (2019): Institut
fur Krankenhaushygiene und Mikrobiologie KAGes

MalRnahmen bei Bautatigkeiten in Gesundheitseinrichtungen (2015): Arbeitskreis flr
Hygiene in Gesundheitseinrichtungen des Magistrats der Stadt Wien

Gegebenenfalls relevante arbeitsmedizinische Informationen sind unter folgendem Link
abrufbar: https://intranet.tirol-kliniken.cc/page.cfm?vpath=index/haeuser/lki/aerztliche-
direktion/betriebsarzt--arbeitsmedizin/infektionsschutz

5 Anderungsverzeichnis

Anderung Erstellt von Datum Version

Neuerstellung | Infektionspravention und Krankenhaushygiene 10.11.2020 1.0
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