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Gruppenangebot

ESS-SENSEOnline

E S S =Essen
SENS E =Sinn (engl.)
Ausgesprochen: Essenz

,das Wesentliche*

Fiir Kinder- und Jugendliche:
e _..wenn Du herausfinden mochtest, ob Du ein Problem mit dem Essen hast
e .. wenn Du wissen mochtest, was es mit einer stationdren Aufnahme auf sich hat
e _.wenn die Kiloanzahl auf der Waage Dein Leben bestimmt

e .. wenn Du nach einem stationdren Aufenthalt (zum Thema Essen), den Anschluss nicht
verlieren und Deine Erfahrungen teilen mochtest

e ... wenn Kalorienzdhlen wesentlicher Bestandteil Deines Tagesablaufes ist

e .. wenn Du Essen bewusst schon einmal erbrochen hast

e ..wenn du dich einfach mal austauschen méchtest

Wann/Wo findet die Gruppe statt:
e 1xim Monat (jeden ersten Montag im Monat) ONLINE
e 15:00-16:00 Uhr
e Einladung und Infos werden vor dem Termin per Mail zugesendet
e BeiInteresse kannst du dich gerne an das Ambulanzsekretariat wenden (+43 50 504- 33836
oder hall.kjp.ambulanz@tirol-kliniken.at)
e Kurz vor dem Termin wird ein Link zur Teilnahme per Mail versendet

Mit wem:
Mag. Anita Niederkofler und Mag. Christina Wotzer (Psychologinnen)

Abteilung fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Abteilungsvorstand:

Prim. Univ.-Prof." Dr." Kathrin Sevecke

6060 Hall in Tirol - Milser StraRe 10

Direktorin der Universitatsklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
im Kindes- und Jugendalter




