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Abteilung fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

WIE ARBEITEN WIR
HALTUNG UND KONZEPT AM BU LANZ

Essstorung
Ein —in den Augen der Erwachsenen — merkwirdiges
oder gestortes Essverhalten ist bei vielen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen weit verbreitet und daher
weitgehend normal. Haufig vergehen diese Episoden.

Wir bieten Kindern & Jugendlichen mit deren
Angehdorigen und Bezugspersonen in schwierigen

Manchmal allerdings verbergen sich dahinter Ubergangssituationen und turbulenten Zeiten
schwerwiegendere Probleme und das Essverhalten sowie bei entwicklungsbedingen Fragen ein

wird zu einem Bewaltigungsversuch in jugendlichen umfangreiches, ganzheitliches Angebot in Form von
Lebenskrisen. Damit besteht die Gefahr, langerfristig an

einer schweren Essstérung - Magersucht, Esssucht oder Diagnostik

Ess- Brechsucht - zu erkranken und damit dauerhaft Beratung

den eigenen Korper und die eigenen
Lebensmaoglichkeiten zu beschadigen.

Aus diesem Grund ist eine moglichst friihzeitige
Beratung oder Behandlung von groRer Wichtigkeit.
In unseren Behandlungen verbinden wir
psychotherapeutische Einzelgesprache, in denen das
Erleben und die Geschichten der Jugendlichen im
Zentrum stehen, mit familientherapeutischen
Sitzungen, in denen es um die gemeinsamen
Erfahrungen der gesamten Familie geht. Da
Essstorungen auch korperliche Auswirkungen haben, ist
eine arztliche Betreuung immer Teil unseres
Therapieangebotes.

Betreuung

Multimodaler Therapie

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team MilserstraBe 10
und kooperieren interdisziplinar. 6060 Hall in Tirol

Wir geben Entwicklungsraum fiir Beziehung sowie Tel: +43(0)50504-33836
Struktur fiir das Alltagsleben mit Fax: +43(0)50504-33835
Entfaltungsmoglichkeiten. E-Mail:  hall.kjp.ambulanz@tirol-kliniken.at
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ESSSTORUNGEN

Unzufriedenheit mit sich selbst, dem eigenen Kérper
oder gar mit dem ganzen Leben gehdren zu den
Grunderfahrungen vieler Jugendlicher und junger
Erwachsener. Nicht selten dul3ert sich dies in einer
Stoérung des Essverhaltens. Manche Jugendliche essen
zu wenig, zu viel oder essen viel zu viel und erbrechen.
In Gesprachen berichten Betroffene haufig, dass sie
mit ihrem Essverhalten Veranderungen in ihrem Leben
bewirken wollten. So etwa

- weniger essen, um abzunehmen, von anderen
akzeptiert zu werden oder um Kraft und
Willensstarke zu beweisen

- viel essen, um die Leere oder Gefiihle von
Traurigkeit zu vertreiben und sich zu trosten

- viel essen und brechen, um unangenehme
Geflihle loszuwerden und sich wieder sauber
und unbeschwert zu fihlen

Wir sehen daher Essstorungen bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen weniger als ratselhafte Krankheit,
sondern als - riskanten — Losungsversuch psychischer
und sozialer Konflikte.

ANGEBOTE / SCHWERPUNKTE

e QOrientierende Erstgesprache

- Information und Aufklarung tber die
verschiedenen Formen von Essstérungen, deren
mogliche Folgen und Behandlungsmoglichkeiten

- organische Abklarung (korperliche
Untersuchung, Labor, EKG, ggf. MRT)

- Befundbesprechung und Behandlungsplanung

e Behandlung
Erlauben es der korperliche Zustand und die
psychische Befindlichkeit bieten wir ambulante
Behandlungen an. Die Planung erfolgt
gemeinsam mit den Jugendlichen und ihren
Familien und richtet sich nach den individuellen
Problemlagen, Bediirfnissen und Entwicklungen.
Gerne arbeiten wir dabei mit Kolleginnen aus
dem niedergelassen Bereich zusammen.

e Uberweisung
Wir sind bei der Suche nach Therapieangeboten
im niedergelassenen Bereich behilflich

ZIELE
konnten sein —

e ein liebevolleres Verhaltnis zu sich und dem
Koérper gewinnen, statt Ubertriebene
Selbstkontrolle und Disziplinierung

e genussvolles Essen statt Einschrankung und
Kalorienzdhlen

e das Leben in seiner Vielfalt und Buntheit leben
statt einseitigem Streben nach Perfektion

e Vertrauen in die eigenen Krafte und Starken
gewinnen statt dauerhaftem Selbstzweifel

e Vertrauen in die gemeinsamen Krafte der
Familie entwickeln statt wechselseitigem
Misstrauen und Kritik

e Die Essstorung als Losungsversuch wiirdigen
anstatt sie zu bekampfen



