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HBSC Studie (2018); Pieh et al. (2021)



Innsbruck I 2023 | Seite 4

Department für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Universität für Weiterbildung Krems

www.donau-uni.ac.at

0

10

20

30

40

50

60

2021 2022

Sind wir eine “lost 
generation”? 

(N=24.000, age: 16-25 yo)

Meine Kinder werden es einmal… als ich.  

besser haben

gleich gut haben

schlechter haben
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HBSC Studie 2018 I Humer et al. 2022
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Pieh et al. (2020) J Psychosom Res
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Psychische Belastung und Einkommen
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Pieh et al. (2021) JAMA Net Open 
Humer et al. (2021) JAMA Net Open 
Humer et al. (2022) IJERPH 
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O´Rourke et al. (2022) Addictive Behaviors Reports 

Alkoholmissbrauch (2) oder Alkoholabhängigkeit (3-4) wahrscheinlich!
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Psychische Symptome und Screen Time
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Psychische Symptome und Sport
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Effektivität von Selbsthilfe Programmen bei 
Jugendlichen



Innsbruck I 2023 | Seite 15

Department für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Universität für Weiterbildung Krems

www.donau-uni.ac.at

Effektivität von Selbsthilfe Programmen bei 
Jugendlichen
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Du möchtest Deinen Schlaf verbessern? 

Probiere doch mal folgendes aus…
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„Hat dir die Seite geholfen?“
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Zusammenfassung #1

> 50.000 Aufrufe in den ersten 6 Wochen (> 200.000)

Durchschnittliche Dauer 2,5 Minuten

77% geben an, dass es hilfreich war

€  27.000 Produktionskosten
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Zusammenfassung #2

Selbsthilfe Programme können eine Ergänzung zu den bestehenden 
Angeboten sein

Möglicherweise kann man mit Selbsthilfe Programmen auch andere 
Gruppe erreichen

Sind sehr günstig und durchaus effektiv

Selbsthilfe Programme sollten wissenschaftlich sein

Sollten keine kommerzielle Zwecke erfüllen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Univ.-Prof. Dr. Christoph Pieh
Email: christoph.pieh@donau-uni.ac.at
Telefon: 02732/893-2530

mailto:christoph.pieh@donau-uni.ac.at

