
 

Zubereitung 4 Portionen 

Die Zwiebel und den Knoblauch würfelig schneiden und 
in Öl kurz anrösten.  
Zucchini klein schneiden und zugeben, mit Wasser  
aufgießen, salzen und mit Suppenwürfel würzen.  
Zum Schluss mit Pürierstab pürieren

1 EL Öl
1 Stk. Zwiebel
1 Stk. Knoblauchzehe

400 g Broccoli
1 Prise Salz

evtl. Suppenwürfel
Petersilie

Zucchinicremesuppe


