Standorte

Die Schulungen Familidre Pflege finden
regelmalRig an folgenden Standorten statt.

e A.0. Landeskrankenhaus -
Universitatskliniken Innsbruck

e A.6. Bezirkskrankenhaus Reutte

e A.0. Krankenhaus St. Vinzenz
Betriebs GmbH Zams

Die Schulungen bestehen
aus zwei Teilen

Diese werden an unterschiedlichen Tagen
angeboten.

Dauer der Schulung jeweils ca. 2,5 Stunden.
Die Schulung ist fir Angehorige kostenlos.

Wir informieren Sie gerne zu den Schulungs-
terminen und nehmen Ihre Anmeldungen
entgegen.

Kontakt

A.6. Landeskrankenhaus -
Universitatskliniken Innsbruck:

Iki.pdion@tirol-kliniken.at
Telefon +43 50 504-222 31

A.6. Bezirkskrankenhaus Reutte

pflegeberatung@bkh-reutte.at
Telefon +43 5672 601-454

A.6. Krankenhaus St. Vinzenz
Betriebs GmbH Zams
office@krankenhaus-zams.at
Telefon +43 5442 600-6007, -6001
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Versorgung SCh u I u ng

Familidre Pflege

Eine Unterstiitzung fiir
pflegende Angehoérige
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Sehr geehrte Angehdrige,
sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten!

Eine Erkrankung, ein Unfall oder auch ein hohe-
res Alter kann dazu fiihren, dass Sie zu Hause
Pflege oder Betreuung benotigen. Nach einem
Krankenhausaufenthalt stellt diese Situation
fur alle Beteiligten eine besondere Herausfor-
derung dar.

In Tirol werden fiir die Pflege zu Hause ver-
schiedene Unterstlitzungsmdglichkeiten
angeboten.

Mit dem Schulungsangebot Familidre Pflege
mochten wir Ihnen als pflegende Angehorige
erganzend dazu eine zusatzliche Unterstlitzung
anbieten.

Unabhdngig davon, ob Sie professionelle Unter-
stitzung in Anspruch nehmen, soll Ihnen diese
Schulung nitzliche Informationen und Anlei-
tungen fiir die Pflege zu Hause vermitteln.

Die Pflegedirektionen:

A.6. Landeskrankenhaus -
Universitatskliniken Innsbruck

A.0. Bezirkskrankenhaus Reutte

A.0. Krankenhaus St. Vinzenz
Betriebs GmbH Zams

Schulungsinhalte

Schulung Teil 1- Dauer: 2,5 Stunden

Raumgestaltung und Umgebungsanpassung

Wie kénnen Sie die hdusliche Umgebung fiir
Sicherheit und Entlastung aller Beteiligten an-
passen? Wie kdnnen Sie eine pflegebediirftige
Person mit Hilfsmitteln zu Hause unterstiitzen?

Hygienische GrundmaRnahmen

Welche MaRknahmen kdnnen Sie setzen,
um Infektionen zu vermeiden?

Kérperpflege

Wie kénnen Sie die Kérperpflege zu Hause
durchfiihren? Was ist dabei zu beachten? Wie
konnen Sie fur eine pflegebediirftige Person
beruhigende oder aktivierende Akzente setzen?

Inkontinenz

Welche Hilfsmittel kénnen Sie bei Inkontinenz
anwenden? Was ist zu beachten? Welche MaR-
nahmen kdnnen Sie zur Férderung der Konti-
nenz unterstitzend durchfiihren?

Schulung Teil 2 - Dauer: 2,5 Stunden

Mobilisation

Wie kénnen Sie eine pflegebediirftige Person
einfach und krafteschonend bei der Bewegung
unterstiitzen? Wie kénnen Sie die Beweglich-
keit férdern und erhalten?

Sturz

Welche MaRknahmen kdnnen Sie setzen, um
Stiirze zu Hause zu vermeiden? Was tun, wenn
ein Sturz passiert ist?

Schulungstermine 2022

Familidre Pflege

A.6. Landeskrankenhaus -
Universitatskliniken Innsbruck
6020 Innsbruck - AnichstraRe 35

Chirurgie-Gebdude, Haus (&) - 8. Stock - Nord
Schulungsraum: 8-G8-071

Teil 1&2:16.00 -18.30 (19.00) Uhr
Zusatzthema Demenz: 15.00 — 15.45 Uhr *

Janner

Teil 1: 19.01.2022 Teil 2: 26.01.2022
26.01.2022 *

Februar

Teil 1: 02.02.2022 Teil 1: 16.02.2022
Teil 2: 09.02.2022 Teil 2: 23.02.2022
23.02.2022 *

Marz

Teil 1: 09.03.2022 Teil 1: 23.03.2022
Teil 2: 16.03.2022 Teil 2: 30.03.2022
30.03.2022 *

April
Teil 1: 06.04.2022 Teil 1: 20.04.2022
Teil 2: 13.04.2022 Teil 2: 27.04.2022

27.04.2022 *
Mai
Teil 1: 04.05.2022 Teil 2: 11.05.2022
Juni
Teil 1: 01.06.2022 Teil 2: 08.06.2022

08.06.2022 *

Uber erforderliche COVID 19-
SchutzmaBnahmen werden Sie bei
der Anmeldung informiert.




